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ACTA

Bogota, 10/03/2026
7:00 a.m.- 10:00 am
JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO

ESTILO DE VIDA SALUDABLE (HIGIENE BUCAL)

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA, NINOS Y NINAS.

den del dia:

e Bienvenida a la socializacion
e Presentacion de infografia y socializacion de la misma

e Practica de cepillado de dientes con los ninos y ninas.

e Firma de asistencia

SARROLLO:

2ndo las 7: 00a m en el momento del ingreso al jardin se les da la bienvenida a
los padres de familia, con un caluroso saludo invitandolos a socializar sobre el estilo
de vida saludable promocionando la higiene bucal, para todos y cada uno de los
integrantes de la familia, resaltando la importancia de un buen cepillado de dientes
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asistir constantemente a controles odontologicos, evitando las enfermedades en
su boca a causa de una mala higiene.

Pasos para un buen cepillado de dientes.

v' Utilizar crema vy cepillo dental

Cepillar los dientes de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba
Cepillar las muelas en forma circular

Cepillar suavemente la encia arriba de los dientes

Cepillar la lengua de atras hacia adelante

Usar ceda dental

Usar enjuague bucal

X % B xR K L%

Visita al odontologo periodicamente.

endo las 10:00 am se socializa con los ninos y ninas sobre la higiene bucal por medio de

presentacion de una imagen a alusiva al diente y accesorios que se utilizan para talifir

en la que por medio del dialogo logran identificarlas y expresar sus conocimientos para
continuar se motivan a entonar la cancion del doctor muelitas, la cual se repite varias Veces
haciendo movimientos con sus dedos, para asi ser invitados por las maestras a reforzaria
practica de higiene bucal haciéndoles entrega de su cepillo de dientes con la crema dental
2| bano entonaron de nuevo la cancion del doctor muelitas, de regreso al aula se realiza
ocializacion por medio de lluvia de preguntas a los ninos y ninas donde expresa, Si
sten al odontoélogo, si se realiza el cepillado dientes en casa y los elementos que se

deben utilizar.
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etra del Doctor Muelitas (Chiqui Chiqui):

"Tres veces al dia con Colgate."

"Después de desayunar, jchiqui chiqui chiqui chi!”

"Cuando acabes de almorzar, jchiqui chigui chiqui chi!"

ntes de irte a acostar, deberas cepillar muy bien tus dientes."
iqui chiqui chiqui chi, te lo recomienda Colgate".

epilla tus dientes de arriba hacia abajo.

Cepilla tus muelitas con movimientos circulares.

No olvides cepillar tu lengua.

Usa hilo dental para una mejor proteccion.
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VIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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